市民ハイキングのしおり
１　日程：　　令和4年10月16（日）
　　　　　　　　　　※　雨天の場合は翌週　10月23日（日）に順延
　　　　　　　　　　※　当日の実施の有無については
　　　　　　　　　　　・鶴田昌昭　　　090-7709-7639　　・住瀬秀夫　　　090-2228-1238
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へお問い合わせください。
２　場　所：　奥武蔵　丸山（960ｍ）
歩行距離：約10Km　累積標高差：登り下り約654ｍ（登山レベル）
３　集　合：  集合場所　　　西武秩父線、芦ヶ久保駅
集合時間　     AM　8：40
４　交　通：三鷹駅（高尾行）6:42発→JR国分寺駅→西武国分寺駅（東村山行）6:59発→東村山駅（本川越行）7:12発→7:15着所沢駅（飯能行）7:17発→飯能駅（三峰口行）7:52発→芦ヶ久保駅着8:35
５　行　程：芦ヶ久保駅（9:10発）―30分→丸山登山道入り口―40分→日向山分岐―1時間→県民の森分岐―20分→丸山山頂（1時間昼食）―30分→大野峠―1時間10分→赤谷（老神）―20分→芦ヶ久保駅 （15：20解散）
※コロナ感染予防：
・体調がよくない場合 （例:発熱・咳・咽頭痛・倦怠感などの症状がある場合）は参加を見合わせて下さい。
・スタッフによる検温を行います。37.5度以上ある場合は、参加をお断りいたします
・必ずマスク・携帯用除菌シート等を持参してください。

※昼食時オデンを用意します。
　　　　　　　　　※芦ヶ久保駅発:  15:16　15:48  16:02

６　持ち物：　弁当、水筒、行動食、雨具、常用薬、地図、コンパス、ヘッドランプ、防寒具等
　　　　　　　　　　　登山靴または履きなれた運動靴（くるぶしを覆うものが良い）
　　　　　　　　　　　※コロナ感染予防（マスク・除菌シート・携帯用除菌スプレー等
７　主　幹：　三鷹市山岳連合会
　　　　　　　　　　　連絡先：平日日中のみ（日・月・祝日休み）三鷹市体育協会事務局　0422-43-2500
※裏コース案内図
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